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Energetisches Feng Shui fiir Kliniken,

Krankenhauser und Praxen

Haben Sie schon mal was von FENG SHUI gehort?
Klingt chinesisch, stimmt’s? Ist es auch. FENG SHUI
heif3t Gibersetzt ,,Wind und Wasser, Was das bedeutet,
dazu spiiter.

Und der eine oder andere hat schon mal tber das
derzeitige Mode-Thema FENG SHUI in einer Zeit-
schrift gelesen und erinnert sich jetzt, dass es da wohl
datum geht, M6bel so zu riicken, dass sich Harmonie
einstellt? Genau.

FENG SHUI ist die jahrtausend alte Tradition, den
Fluss der Lebensenergie in unserer Umgebung so zu len-
ken, dass Menschen sich in ithrer Umgebung wohlfiihlen
und frei entfalten kénnen.

Hm. Gut und schén. Doch wie soll das gehen? Und
wozu brauchen wir hier das, was offenbar in China zu
Hause ist? Noch dazu in einem Krankenhaus! Und tibet-
haupt. Ist die Wirkung denn bewiesen?

Lassen Sie mich noch einmal auf den Punkt zurtck-
kommen, worum sich beim FENG SHUI alles dreht:
um den Fluss von Lebensenergie. Wissen Sie, was das
ist? Lebensenergie? In der Schulmedizin kommt dieser
Begriff kaum vor. Doch haben Sie vielleicht persénli-
che Erfahrungen damit. Es gab moglicherweise Situa-
tionen, wo Ihnen bewusst wurde, dass Sie sich selber
gar nicht mehr fithlen und das Leben an Thnen vorbei-
rauscht. Und im Gegensatz dazu Momente, wo das Le-
ben Sie erfiillt, wo Sie sich spiiren mit Haut und Haar.
Lebensenergie ist die Kraft, die uns durchpulst und uns
leben ldsst, unabhingig von unseren charakterlichen Ei-
genschaften.

In anderen Kulturen ist die Tatsache, dass es diese
Lebensenergie gibt, viel selbstverstdndlicher. Im Chine-
sischen wird sie bezeichnet mit CHI. Durch Akupunk-
tur z.B. wird das CHI im Korper wieder zum Fliefen
gebracht. In Indien heilit die Kraft PRANA, und beim
Yoga z.B. wird gelehrt, mit ihr bewusst umzugehen. In
unserem Kulturkreis ist dieses Wissen verschiittet und
wird nach und nach wiederentdeckt. Das Wort ODEM
z.B. erinnert daran, dass es auch hier Zeiten gab, wo sich
Menschen dieser Kraft sehr wohl bewusst waren.

Die Lebenskraft durchwirkt, ohne dass wit sie sehen
und anfassen kénnen, uns und auch unsere Umgebung,
Wenn wir uns ihr 6ffnen, konnen wir sie fihlen. Am
chesten ist ihre Bewegungsform nachzuvollziehen, wenn
Sie sich vergegenwirtigen, wie ,,Wind und Wasser* sich
bewegen. Und vom Wasser wissen Sie auch, wie sich
seine Qualitit verindert, wenn ein Flusslauf begradigt
wurde bzw. wenn sich das Wasser staut und nicht mehr
in Bewegung ist.

Sie ahnen sicher schon, dass unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit v.a. vom Fluss der Lebensenergie in
uns und in unserer Umgebung abhingig sind. Ob Sie es
glauben oder nicht. Menschen fiihlen sich unwohl und
erkranken, wenn ihnen zu wenig Lebensenergie zur Ver-
fugung steht.

Réume, die wir als unbehaglich, dumpf, leer, steril
empfinden, Riume, die wir oft liften, und wo wir den-
noch das Gefiihl haben, dass sie stickig sind, ,laugen
uns aus“. Wir werden lustlos und missmutig, da wir zu-
satzlich Kraft investieren mussen, um uns in dieser Um-
gebung, mit wenig Lebensenergie, wohl zu fithlen. Schon
gar nicht kénnen wir hier wieder zu Kriften kommen,
im ganzheitlichen Sinne.

Mit FENG SHUI kann die Situation verbessert wet-
den. Der Feng Shui-Berater ,,reinigt die Atmosphire®,
beseitigt energetische ,,Staustellen” und kann Orte wie-
der mit Lebensenergie aufladen. Es entsteht ein Ort, der
den Menschen ,,nihrt“ mit dem, wonach er sich tef-
innerlich sehnt, nach dem Leben und dem darin Auf-
gehobensein.

Kranke brauchen u.a. viel Liebe und Zuwendung von
Thnen und auch eigene, innere Zuversicht und Willen
zum Gesundwerden.

Der Vorteil des Energetischen Feng Shui’s ist, dass
dafiir keinerlei bauliche Verinderungen nétg sind und
keine zusitzlichen Materialien angeschafft werden mis-
sen. Auch Einrichtungsgegenstinde kdnnen meistens auf
dem Platz, den Sie gewihlt haben, stehen bleiben.

Wenn Sie neugierig geworden sind, dann sollten wir
uns vielleicht einfach kennen lernen und tberlegen, wie
wir als Partner gemeinsam neue Schritte wagen und Er-
fahrungen in der Praxis sammeln kénnen. Ich freue mich
auf Thr Feed-back.

Antje Zimmermann - Feng Shui
Gotlitzer StraBe 29b, 01099 Dresden
Tel./ Fax: 0351/ 8 99 61 77

Vorteile fiir Sie und IThre Patienten

1. Kranksein bedeutet u.a., dass detr innere Fluss der
Lebensenergie (Chi) gestort ist. In Kliniken, Kranken-
hdusern und Praxen sind viele Menschen mit wenig Chi.
Um so nétiger ist eine kraftspendende Umgebung.
Zum Gesunden ist u.a. die Zufuhr und detr Wiederauf-
bau von Lebenskraft notig. Feng Shui kann diesen
Prozess anregen und unterstiitzen.

2. Feng Shui erleichtert auch Thre Arbeit. Patienten brau-
chen oftmals mehr innere Zuwendung als Sie und Thre
Mitarbeiter thnen geben kdénnen.

Durch den optimierten Energiefluss fihlen sich Ihre
Patienten aufgehoben und Sie selbst kénnen sich wih-
rend der Arbeit leichter regenerieren.

3. Besondere Bedeutung hat Feng Shui fiir Intensivsta-
tionen, wo die Belastung fiir Betroffene und Arzte sehr
hoch ist.

Es bewirkt zum einen, dass sich die Seele des Kranken
bzw. in Lebensgefahr Schwebenden aufgehoben fiihlt.
Zum anderen konnen Sie klarer wahrnehmen und Ent-
scheidungen treffen.
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